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WELLNESS  
CENTER  

PARADISO

Il Centro Benessere Paradiso è situato all’interno del Parc Hotel, una location unica 
per favorire il libero scorrere delle emozioni. Il suo scopo è far ritornare l’armonia tra 
corpo e mente. Personale esperto eseguirà trattamenti benessere e di bellezza in un 

mondo di profumi raffinati e luci soffuse.

Unser Wellnesscenter Paradiso befindet sich im Parc Hotel; einem einzigartigen Stand-
ort, um ihren Emotionen freien Lauf zu lassen, mit einem einzigen Ziel: Harmonie 

zwischen Körper und Geist herzustellen. Ein erfahrenes Personal wird die Schönheits-
behandlungen in einer Welt voll von raffinierten Düften und einer in weiches Licht 

getauchten Atmosphäre durchführen.

Our wellness center Paradiso is situated in our Parc Hotel, 
a unique location that lets your emotion flow freely. Our 

center only has one purpose: make you regain your balance 
between body and soul. Our professional staff will perform 

wellness and beauty treatments in a world of refined fra-
grances and subdued lights.

ORARI  
ÖFFNUNGSZEITEN  
OPENING TIMES  
9.00 - 20.00*

ESTETICA | SCHÖNHEITSSALON | BEAUTY

PALESTRA PISCINA E ZONA CALDA  
GYMNASTIKRAUM POOL UND WARME ZONE  
GYM POOL AND WARM ZONE
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PERCORSO PARADISO 
DER PARADISO PFAD 
“PARADISO” PROGRAM
09:30 - 19:30 | € 10,00 3:30 h
Lasciati cullare nella piscina riscaldata; abbandonati a 
un’indimenticabile esperienza sensoriale, sorseggiando una 
piacevole tisana nella zona benessere; rigenerati con le delicate 
piogge di luce e aromi ai profumi di menta e maracuja; lasciati 
avvolgere dall’invitante calore della nostra sauna finlandese 
con cromoterapia, del calidarium dalle antiche origini romane, 
dall’hammam che grazie alla temperatura umida aiuta il rilascio 
naturale delle tossine.

- Gönnen Sie sich ein unvergessliches sinnliches Erlebnis in 
unserem beheizten Pool, Teetrinken in einer angenehmen 
Entspannung, tanken Sie auf unter einem zarten Regen aus Düften 
von Minze und Maracuja und Licht, genießen Sie die einladende 
Wärme unserer finnischen Sauna mit Lichttherapie, das Dampfbad 
antiken römischen Ursprungs sowie den Hammam. 

- Let yourself be cradled in the heated pool; indulge in an 
unforgettable sensory experience, while sipping a palatable 
herbal tea in the relaxation area; reinvigorate yourself with gentle 
downpours of light and mint- and passiflora-scented aromas; let 
yourself be inundated by the pleasant heat of our Finnish sauna 
with chromotherapy equipment; bask in our calidarium (which 
runs its roots deep into the Roman era), and our hammam, whose 
moisture helps you to eliminate toxins naturally.

ABBONAMENTI PERCORSO 
ABONNEMENT PFAD PARADISO
MEMBERSHIP TO  
“PARADISO” PROGRAM
€ 150,00
Abbonamento 20 entrate e 10% di sconto sui trattamenti estetici 
(validità 3 mesi)

- Abonnement 20 Eintritte und 10% Ermäßigung auf 
Schönheitsbehandlungen (3 Monate gültig)

- Subscription 20 entries and 10% discount on beauty treatments 
(valid 3 months)

MASSAGGI CORPO 
KÖRPERMASSAGEN 
BODY MASSAGES

MASSAGGIO CON  
PIETRE CALDE E CRISTALLI 
MASSAGE MIT WARMEN 
STEINEN ODER KRISTALLEN 
HOT STONE AND CRYSTALS 
MASSAGE
50’ | € 65,00

MASSAGGIO SPORTIVO 
SPORTLERMASSAGE 
MASSAGE FOR SPORTS MEN
50’ | € 55,00

MASSAGGIO DEL PIEDE
FUSSMASSAGE 
FOOT MASSAGE 
25’ | € 30,00 

MASSAGGIO VISO 
GESICHTSMASSAGE 
FACIAL MASSAGE 
30’ | € 25,00 

MASSAGGIO RILASSANTE
RELAX-MASSAGE 
RELAXING MASSAGE
50’ | € 55,00 

DECONTRATTURANTE 
SCHIENA
WIRBELSÄULENENTSPAN-
NUNGSMASSAGE
BACK DECONTRACTING 
MASSAGE
30’ | € 25,00

MASSAGGIO DRENANTE
DRAINAGEN-MASSAGE 
DRAINING MASSAGE
50’ | € 55,00 

TRATTAMENTI CORPO 
KÖRPERBEHANDLUNGEN 
BODY TREATMENTS

TRATTAMENTO  
ESFOLIANTE CORPO
KÖRPERPEELING
EXFOLIATING BODY 
TREATMENT 
50’ | € 40,00 

TRATTAMENTO BENESSERE 
CON FANGHI
WELLNESSBEHANDLUNG  
MIT SCHLAMM
WELLNESS MUD TREATMENT
1:30 h | € 70,00
Speciale trattamento con fanghi si parte con esfoliazione del 
corpo per poi passare all’applicazione di fiale specifiche su punti di 
scarico linfatico con successiva applicazione del fango riducente/
rassodante/drenante concludendo con un massaggio.

Spezielle Behandlung mit Schlamm beginnend mit einem 
Körperpeeling und einer Lymphdrainage, gefolgt durch das 
Auftragen des spezifischen Schlammes (verringernd/straffend/
entwässernd) mit abschließender Massage.

Special treatment with mud starting with exfoliating the body and 
then we pass over with an application of specific ampoules on 
lymphatic discharge points with a following application of mud 
(reducing/firming/draining), finishing with a massage.

TRATTAMENTO  
GAMBE LEGGERE
BEHANDLUNG BEINE 
EASY LEGS TREATMENT 
60’ | € 55,00

VELLUTO  
TRATTAMENTO IDRATANTE
FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG 
MOISTURIZING TREATMENT
60’ | € 50,00
Trattamento idratante indicato per pelli disidratate ed atone.

Feuchtigkeitsspendende Behandlung für eine trockene und müde 
Haut.

Moisturizing treatment for dehydrated and dull skin.

PRE-POST PARTO
VOR/NACH  
SCHWANGERSCHAFT 
BEFORE/AFTER PREGNANCY
50’ | € 50,00
Trattamento elasticizzante e nutriente per contrastare e prevenire 
i principali inestetismi legati alla gravidanza, quali smagliature, 
secchezza e macchie.

Behandlung zur Bekämpfung bzw. Vorbeugung der mit einer 
Schwangerschaft einhergehenden Hautveränderungen wie 
Schwangerschaftsstreifen, Trockenheit und Flecken.

Treatment for the control or prevention of skin changes associated 
with pregnancy such as stretch marks, dryness and spots.

PANCIA PIATTA 
FLACHER BAUCH 
FLAT STOMACH
50’ | € 50,00
Trattamento uomo-donna specifico per inestetismi da adiposità 
localizzata su addome, fianchi e girovita. 

Behandlung der Zone Bauch - Hüfte - Taille bei Mann und Frau.

Treatment of stomach, hip, waist area for men and women.

SCHIENA FLESSUOSA 
RÜCKENBEHANDLUNG 
BACK TREATMENT 
50’ | € 50,00
Fitoestratti altamente concentrati che svolgono una profonda 
azione lenitiva contro i fastidi dell’apparato osteomuscolare.

Hochkonzentrierte pflanzliche Extrakte mit beruhigender Wirkung 
auf die Rückenmuskulatur.. 

Highly-concentrated plant extracts with a soothing effect on the 
musculoskeletal system.
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CENERENTOLA 
ASCHENPUTTEL 
CINDERELLA
45’ | € 45,00
Trattamento per piedi idratante intensivo.

Intensive Feuchtigkeitspflege.

Intensive moisturizing treatment.

FATA | FEE | FAIRY
45’ | € 35,00
Trattamento anti-invecchiamento per le mani.

Tiefenwirksame Handbehandlung.

Deeply penetrating hand treatment.

SPA MARINE
1:00 h | € 90,00
Esfolia l’epidermide grazie a un dolce gommage. A seguire viene 
applicato un impacco di phytoalghe e sali marini integrali, drena 
i liquidi in eccesso e stimola il metabolismo cellulare. La cute è 
profondamente rinnovata, la circolazione migliora, la silhouette è 
ridefinita, la pelle è luminosa, vellutata.

Sanftes Peeling der Haut. Im Anschluss folgt eine Kompresse 
aus ganzen Phytoalgen und Meersalz, die entwässert und 
den Zellstoffwechsel anregt. Die Haut ist tiefenerneuert, die 
Durchblutung verbessert, die Silhouette wird neu definiert, die 
Haut ist hell und samtig

Gentle exfoliation of the skin. This is followed by a compress of 
phyto-algae and sea salt, which stimulates cell metabolism and 
drains excess liquids. The skin is deeply regenerated, the blood 
flow improves, the silhouette is redefined, the skin is bright and 
velvety.

TRATTAMENTO DI 
BALNEOTERAPIA IN  
VASCA IDROMASSAGGIO 
CON SALI OSMODERM  
E BALNEOIL 
UNTERWASSER- 
BEHANDLUNG 
UNDER WATER  
TREATMENT
50’ | € 50,00
Trattamento in vasca idromassaggio con sali marini integrali e oli 
da bagno secondo l’inestetismo da trattare.

Behandlung unter Wasser mit Meersalz und Badeölen

Under water treatment with sea salt and bath oil.

TRATTAMENTI VISO
GESICHTSBEHANDLUNGEN 
FACIAL TREATMENTS

PULIZIA VISO
GESICHTSREINIGUNG 
FACIAL CLEANING
50’ | € 45,00
Particolarmente indicato per pelli intossicate, prevede 
l’asportazione di comedoni e impurità seguito da un fresco 
trattamento lenitivo e calmante.

Die Reinigung besteht aus der Entfernung von Mitessern  
und einer nachfolgenden beruhigenden Behandlung.

Suggested for bad skin it consists of removing spots  
and impurities followed by a fresh soothing treatment.

GOMMAGE PERSONALIZZATO 

50’ | € 45,00
Mirtillo puro e vitamine concentrate. Un trattamento di benessere  
che regala luminosità e freschezza alla tua pelle.

Reinigung mit Heidelbeeren und konzentrierten Vitaminen.  
Diese Behandlung verleiht Ihrer Haut Vitalität und Frische.

Pure blueberry and concentrated vitamins. A wellness treatment 
which gives a luminous freshness to your skin .

TRATTAMENTO VISO
GESICHTSBEHANDLUNG 
FACIAL TREATMENT

50’ | € 50,00
Trattamento di pulizia e tonificazione profonda con l’esclusiva 
maschera al ferro*, seguito da massaggio e impacchi personalizzati. 
Indicato per qualsiasi tipo di pelle.

Behandlung für Verspannung und Tiefenreinigung mit der 
exklusiven Eisenmaske*, gefolgt von einer Massage und 
verschiedenen Packungen. Geeignet für alle Hauttypen.

Deep cleaning and toning treatment with the exclusive iron* 
mask, followed by a massage and personalized masks. Suitable for 
all skin types.

TRATTAMENTO VISO ANTIAGE
ANTI-AGE GESICHTSBEHANDLUNG 
FACIAL ANTI-AGE

50’ | € 50,00
Toglie i segni di affaticamento e le rughe appaiono meno evidenti 
ed è consigliato anche come prevenzione. Con maschera al ferro*.

Beseitigt Zeichen von Müdigkeit, Falten werden weniger sichtbar 
sein, empfohlen auch als Prävention. Anwendung mit Eisenmaske*.

Removes signs of tiredness and wrinkles appear less noticeable, it 
is suggested also as a type of prevention. With the iron mask*.

TRATTAMENTO ANTIAGE 
HEMA-STONE

50’ | € 75,00
Maschera al ferro* unita all’esclusivo trattamento all’ematite, 
trifoglio rosso e acido ialuronico per trattare l’invecchiamento 
cutaneo in ogni sua fase.

Exklusive Behandlung mit der Eisenmaske* kombiniert mit 
Hämatit, Rotklee und Hyaluronsäure zur Behandlung von 
jeglichen Stufen der Hautalterung.

Iron mask* combined with hematite, red clover and hyaluronic 
acid exclusive treatment to treat the skin aging at every stage.

TRATTAMENTO  
CONTORNO OCCHI
AUGENRÄNDER-BEHANDLUNG 
EYE-CONTOUR TREATMENT

50’ | € 40,00
Cancella i segni di affaticamento e attenua le rughe, anche le più 
profonde, mentre rassoda la cute in profondità. Ideale anche nella 
prevenzione.

Vermindert die Zeichen von Anstrengung und die Falten werden 
weniger sichtbar gemacht. Wird auch als Vorbeugung empfohlen.

Erases tiredness and evident wrinkles. Reccomended also as 
prevention treatment.

TRATTAMENTO SEMPLICE

50’ | € 35,00
Per chi vuole provare l’applicazione della maschera al ferro*.

Für alle, die die Eisenmasken*-Anwendung probieren möchten*

For everybody, who wants to try the iron mask*

* La Maschera al ferro è una formulazione cremosa costituita 
da minuscole particelle ferrose che tramite un lieve massaggio 
penetrano tra le cellule superficiali della pelle. Successivamente il 
passaggio di una calamita attrae le particelle che, trascinando le 
cellule morte, lasciano la cute levigata e profondamente tonica. Sulla 
pelle rimane un composto cremoso che favorisce un azione lenitiva, 
nutriente ed equilibrante, rinforzando l’epidermide e ripristinando la 
barriera protettiva fisiologica. La pelle assume un aspetto luminoso, 
setoso, tonico, compatto ed elastico.

* Der Eisenpackung ist eine cremige Formel und besteht aus winzigen 
Eisenpartikeln, die durch eine sanfte Massage in die Zellen der 
Hautoberflächen eindringen. Anschließend werden die Teilchen 
durch einen Magnet angezogen, zusammen mit den abgestorbenen 
Zellen, so dass die Haut glatt und tief getönt wird. Auf der Haut 
bleibt eine cremige Mischung, die eine beruhigende, nährende 
und ausgleichende Wirkung hat, die Stärkung der Haut und die 
Wiederherstellung der physiologischen Barriere fördert. Die Haut 
wird Strahlendes kräftiges, kompakt und elastisches.

* The iron mask is a creamy formula consisting of tiny iron particles 
that with a gentle massage penetrate between the cells located 
on the surface of the skin. After the passing of a magnet that 
attracts the particles, dragging away the dead cells, leaving the 
skin smooth and deeply toned. On the skin is left a creamy mixture 
that promotes a soothing, nourishing and balancing, strengthening 
the skin and restoring the physiological protective barrier. The skin 
becomes bright, silky, toned, compact and flexible.

TRATTAMENTI SPA  
VISO E CORPO
GESICHT UND KÖRPER SPA 
BEHANDLUNGEN
FACE AND BODY SPA 
TREATMENTS

SENSI EMOTION
1:30 h | € 90,00
Trattamento viso e corpo a base di fango tiepido, che regala, 
morbidezza e protezione alle pelli più sensibili e reattive.

Körper- und Gesichtsbehandlung mit warmem Schlamm, die den 
Schutz der empfindlichen Haut reaktiviert.

Body and facial treatments with warm mud, which reactivates the 
protection of sensitive skin.

EXTRA TONIC
1:30 h | € 90,00
Trattamento viso e corpo ad intensa azione tonificante.

Gesichts- und Körperbehandlungen. 

Toning facial and body treatment.

OFT TONIC
1:30 h | € 90,00
Trattamento viso e corpo ad azione tonificante leggera e delicata.

Zartes und leichtes Gesichts- und Body Toning. 

Soft toning facial and body treatment.
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ESTETICA ED EPILAZIONE 
ÄSTETHIK UND ENTHAARUNG 
BEAUTY AND WAXING

MANICURE	 €	 20,00

MANICURE + FRENCH	 €	 25,00

PEDICURE	 €	 28,00

PEDICURE + FRENCH	 €	 33,00

PEDICURE + TRATTAMENTO 
CENERENTOLA	 €	 70,00

EPILAZIONE  
½ GAMBA + INGUINE	 €	 15,00
ENTHAARUNG HALBES BEIN + LEISTE 
HAIR REMOVAL HALF A LEG + GROIN

EPILAZIONE  
GAMBA TOTALE + INGUINE	 €	 25,00
ENTHAARUNG GANZES BEIN + LEISTE 
HAIR REMOVAL WHOLE LEG + GROIN

EPILAZIONE GAMBA TOTALE  
+ INGUINE + ASCELLE	 €	 30,00
ENTHAARUNG BEIN + LEISTE + ACHSELN
HAIR REMOVAL WHOLE LEG  
+ GROIN + ARMPITS

EPILAZIONE BRACCIA	 €	 8,00
ENTHAARUNG ARME 
HAIR REMOVAL ARMS

EPILAZIONE SCHIENA	 €	 15,00
ENTHAARUNG RÜCKEN 
HAIR REMOVAL BACK

EPILAZIONE PETTO	 €	 15,00
ENTHAARUNG BRUST 
HAIR REMOVAL BREAST

EPILAZIONE BAFFETTI	 €	 4,00
ENTHAARUNG BART 
HAIR REMOVAL MUSTACHE

EPILAZIONE SOPRACCIGLIA	 €	 4,00
AUGENBRAUENZUPFEN 
HAIR REMOVAL EYEBROWS

EPILAZIONE ASCELLE	 €	 5,00
ENTHAARUNG ACHSELN 
HAIR REMOVAL ARMPITS

EPILAZIONE INGUINE	 €	 5,00
ENTHAARUNG LEISTE 
HAIR REMOVAL GROIN

EPILAZIONE INGUINE TOTALE	 €	 10,00
ENTHAARUNG GANZE LEISTE 
HAIR REMOVAL TOTAL GROIN

PERCORSI CONSIGLIATI 
EMPFOHLENE PFADE 
RECOMMENDED PROGRAMS

PERCORSO HAMMAM 
PFAD HAMMAM 
HAMMAM PROGRAM
€ 25,00
Percorso “Paradiso“ con sapone nero marocchino e guanto kassa 
per eliminare le impurità della pelle. Questo percorso non prevede 
l’intervento dell’operatrice. 

Pfad Paradiso mit schwarzer marokkanischer Seife, um 
Unreinheiten der Haut zu entfernen, dieser Pfad sieht kein 
Eingreifen des Personals vor.

“Paradise“ program, black Moroccan soap to remove skin 
impurities. This path does not expect any intervention of the 
operator.

PERCORSO RAMESSE (PER LUI)
PFAD RAMESSE (FÜR IHN) 
RAMESSE PROGRAM (FOR MEN)
€ 50,00
Percorso paradiso, scrub corpo al mirtillo, massaggio corpo 
rilassante.

Pfad Paradiso, Körperpeeling mit Heidelbeeren, entspannende 
Körpermassage.

“Paradise” program, blueberry body scrub, relaxing body massage.

PERCORSO ORO (PER LEI)
PFAD GOLD (FÜR SIE) 
GOLD PROGRAM (FOR WOMEN) 
€ 50,00
Percorso “Paradiso”, scrub corpo ai sali del Mar Morto, 
linfodrenaggio gambe.

Pfad Paradiso, Körperpeeling mit Salzen aus dem toten Meer, 
Lymphdrainage Beine.

“Paradise” program, body scrub with salt from the Dead Sea, 
lymphatic leg drainage.

I NOSTRI PACCHETTI 
UNSERE PACKETE 
OUR PACKAGES

BEAUTY DAY SILVER
€ 130,00
1 percorso “Paradiso”, 1 massaggio corpo drenante 50 min.,  
1 fango corpo, 1 massaggio viso

1 Pfad Paradiso, 1 entwässernde Körpermassage 50 min.,  
1 Schlammmassage, 1 Massage Gesicht

1 “Paradise” program, 1 draining body massage 50 min.,  
1 body mud wrap, 1 facial massage

BEAUTY DAY GOLD
€ 150,00
1 percorso “Paradiso”, 1 trattamento corpo,  
1 massaggio corpo anti-stress 40 min., 1 trattamento viso

1 Pfad Paradiso, 1 Körperbehandlung,  
1 Körpermassage Anti-Stress 40 min. , 1 Behandlung Gesicht 

1 “Paradise” program, 1 body treatment,  
1 anti-stress body massage 40 min., 1 facial treatment

BEAUTY DAY DI COPPIA
€ 350,00
2 percorsi “Paradiso”
1 idromassaggio di coppia con oli essenziali rilassanti
2 massaggi corpo anti stress 50 min., 2 trattamenti “Cenerentola”
2 impacchi schiena collo lombare, 2 scrub corpo
2 trattamenti viso

2 Pfade Paradiso, 1 Whirpool für, 2 mit ätherischen Ölen,  
2 Anti-Stress Körpermassagen 50 min.,  
2 Cenerentola Behandlungen, 2 Packete Wirbelsäule-Hals-Lenden, 
2 Körperpeeling, 2 Gesichtsbehandlungen

2 “Paradise” program,  
1 hydro massage for couples with relaxing essential oils,  
2 anti-stress body massages 50min., 2 “Cinderella” treatments  
2 back-neck-lumbar compress, 2 body scrub, 2 facial treatments
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ABBONAMENTI PALESTRA 
ABONNOMENT GYMNASTIK 
MONTHLY MEMBERSHIP

ENTRATA SINGOLA	 €	 5,00
EINZELEINTRITT
SINGLE ENTRY

ISCRIZIONE MENSILE 	 €	 35,00
MONATSABBONEMENT
SUBSCRIPTION MONTH

ABBONAMENTO 12 ENTRATE	 €	 50,00
ABONNEMENT 12 EINTRITTE
12 ENTRY MEMBERSHIP

ABBONAMENTO 20 ENTRATE	 €	 80,00
ABONNEMENT20 EINTRITTE
20 ENTRY MEMBERSHIP

ISCRIZIONE MENSILE  
+12 SEDUTE POWER PLATE	 €	 165,00 
MONATSABONNEMENT  
+ 12 POWER PLATE
MONTHLY MEMBERSHIP  
+ 12 POWER PLATE SESSIONS

SEDUTA SINGOLA  
POWER PLATE	 €	 20,00
EINZELBENUTZUNG POWER PLATE
SINGLE SESSION POWER PLATE

ABBONAMENTI POWER PLATE 
ABONNEMENT POWER PLATE
POWER PLATE MEMBERSHIP
€ 145,00
Abbonamento mensile 12  
sedute (3 sedute a settimane) 
La prima seduta Power Plate è in omaggio

Monatsabonnement 12  
Benutzungen (3 mal pro Woche) 
Das erste Mal ist gratis

Monthly membership - 12 sessions  
(3 times a week)
The first time is free of charge

ABBONAMENTI PISCINA 
ABONNEMENT POOL 
POOL MEMBERSHIP

ENTRATA SINGOLA	 €	 6,00
EINZELEINTRITT
SINGLE ENTRY

BAMBINI DA 2 A 4 ANNI	 €	 2,00
EINTRITT KINDER VON 2 BIS 4 JAHREN
CHILDREN FROM 2 TO 4

BAMBINI DA 5 A 10 ANNI	 €	 4,00
EINTRITT KINDER VON 5 BIS 10 JAHREN
CHILDREN FROM 5 TO 10

ABBONAMENTO MENSILE 	 €	 50,00
MONATSABONNEMENT
MONTHLY MEMBERSHIP

ABBONAMENTO  
BAMBINI DA 2 A 10	 €	 25,00
ABONNEMENT KINDER  
VON 2 BIS 10 JAHREN
MEMBERSHIP FOR CHILDREN
FROM 2 TO 10

ABBONAMENTO  
20 ENTRATE (VALIDITÀ 2 MESI) 	 €	 80,00
ABONNEMENT  
20 EINTRITTE (GÜLTIG 2 MONATE)
20 ENTRY MEMBERSHIP  
(VALID 2 MONTHS)

ABBONAMENTO  
15 ENTRATE (VALIDITÀ 2 MESI) 	 €	 65,00
ABONNEMENT 
15 EINTRITTE (GÜLTIG 2 MONATE)
15 ENTRY MEMBERSHIP  
(VALID 2 MONTHS)

SOLARIUM®

A PARTIRE DA	 €	 6,50

ABBONAMENTO MINUTI 60	 €	 35,00

IDROMASSAGGIO

STANZA CON IDROMASSAGGIO  
SINGOLO PER BAGNI AROMATICI E 
CROMATICI 20 MIN.	 €	 25,00
EINZELHYDROMASSAGERAUM  
FÜR ENTSPANNENDE FARB  
UND AROMA BÄDER 20 MIN.
ONE PERSON HYDRO MASSAGE  
FOR AROMATIC AND CHROMATIC  
BATHS 20 MIN.

STANZA CON IDROMASSAGGIO  
DOPPIO PER BAGNI AROMATICI E 
CROMATICI 45 MIN.	 €	 40,00
ZWEIPERSONENHYDROMASSAGERAUM 
FÜR ENTSPANNENDE FARB UND AROMA 
BÄDER 45 MIN.
TWO PERSONS HYDRO MASSAGE  
FOR AROMATIC AND CHROMATIC  
BATHS 45 MIN.

INFORMAZIONI UTILI

Le cancellazioni oppure le modifiche di trattamenti o percor-
si devono essere comunicate con almeno 24 ore di anticipo 
per evitare l’addebito del costo. Le prenotazioni e l’acquisto 
di buoni regalo possono essere effettuate al ricevimento del 
Wellness Center Paradiso. Su richiesta si organizzano eventi. 

Stornierungen und Veränderungen der Behandlungen oder 
Pfade oder Termine müssen mindestens 24 Stunden vorher 
gemeldet werden, sonst werden die Kosten auf die Rechnung 
geschrieben. Die Reservierung und die Ausstellung von Ge-
schenkgutscheinen übernimmt die Rezeption des Wellness 
Centers Paradiso.

You can cancel an appointment or change the treatments or 
programs you’ve booked with a 24-hour advance notice. Fail-
ure to do so will result in a charge for the full amount of your 
scheduled treatment(s). You can purchase or reserve a gift 
voucher at the reception desk of “ Paradiso” wellness center. 
We organize events on request.

PARRUCCHIERA 
FRISEUR 
HAIRDRESSER

PIEGA CORTA | LUNGA 	 €	 18,00
STYLING | LONGUE

TAGLIO 	 €	 20,00
HAARSCHNITT | CUT 

COLORE PARZIALE AD  
OSSIDAZIONE	 €	 28,00 
TEILHAARFARBE | PARTIAL HAIR DYE 

COLORE COMPLETO  
AD OSSIDAZIONE	 €	 35,00
FÄRBEN | TOTAL HAIR DYE

SHADES EQ 	 €	 30,00 | 40,00

MECHES 	 €	 45,00 | 65,00

PERMANENTE 	 €	 50,00 
DAUERWELLE | PERM 

TIRAGGIO 	 €	  50,00 
GLÄTTEN | STRAIGHTENING 

TRATTAMENTO RICOSTRUZIONE  
(KEMISTRY)	 €	 35,00 | 45,00  
HAARPFLEGEBEHANDLUNG  
HAIR-RECONSTRUCTION TREATMENT

Alessandra Tiengo 
Hairdresser

Tel. +39 045.64052050/2060

PRESSO PARC HOTEL ★★★★ 

Loc. Paradiso - 37019 Peschiera del Garda (VR)
Tel. +39 045 64052011 - Fax +39 045 64052020
wellnessparadiso@parchotels.it

- Corsi di nuoto per neonati - baby - ragazzi  
Kurse für Neugeborene - Babys - Kinder 
Swimming lessons for newborns, kids, teens

- Corsi di nuoto individuali 
Individuelle Schwimmkurse 
One-on-one swimming lessons

- Acquagym fusion
- Hydrobike revolution
- Acquatrekking in progress
- Aquatic Triathlon 

INFO: Tel. 045 64052050 - Cell. 338 6318674 

CORSI NUOTO E FITNESS IN ACQUA  
IN INVERNO ED IN ESTATE  
Schwimm- und Fitnesskurse im Wasser - Winter wie Sommer 
Swimming lessons & water aerobics winter-summer

…


